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COCUKLARIMIZ VE AILELERI
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Ozel egitime gereksinim duyan birey, cesitli nedenlerle
bireysel ozellikleri ve egitim Veterliliklerl  acisindan
akranlarina gore beklenilen diizeyden anlamh farklilik gosteren
bireydir (MEB Ozel Egitim lemetlerl Y onetmeligi, 2018).

Diinyada bir milyardan fazla insan herhangi bir tiir 6zel
gereksinim ile yasamakta ve bu insanlarin yaklasik 200
milyonu hayatlarini devam ettirme konusunda kayda deger
zorluklar yasamaktadir (Chan & Zoellick, 2011).



Ozel Gereksinim Siniflamasa

O

Ulkemiz 6zel egitim sistemi igerisinde, yasal siniflandirma yapilmaktadir. Bu smiflandirma

(Sak, 2011);

Zihinsel yetersizlik

Gorme yetersizligi

Isitme yetersizligi

Ortopedik yetersizlik

Sinir sisteminin zedelenmesi ile ortaya ¢ikan yetersizlik
Dil ve konusma gii¢liigii

Ozel 6grenme giicliigii

Birden fazla alanda yetersizlik

Duygusal uyum gii¢liigii

Stiregen hastalik

Yaygin gelisimsel bozukluk (otizm)

Sosyal uyum gii¢liigii

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
Ustiin veya 6zel yetenek seklindedir.
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e Ozel gereksinimli cocuklarimiz icin yapabilecegimiz en giizel
sey, onlari her zaman ve her alanda desteklememiz ve
toplumsal olarak da bu bilince sahip olmamizdir. Sevgi, saygi
ve hosgorii ile asilamayacak duvar yoktur.

o Ozel gereksinimli cocuklarmmizin en ufak basarilarinda
desteklenmesi ve elde ettikleri basarilarinin tistiine bir tugla
daha koyulmasi saglanmalidir.

e Ozel gereksinimli bireylere, yas farkina bakilmaksizin, iste
okulda, evde, piknikte, bahcede, markette, bakkalda hayatin
her alaninda cesitli basit sorumluluklar verilmelidir. Ozel
gereksinimli bireyler, bu sorumluluklarini ve gorevlerini
yerine getirdiklerinde gorev bilinci, sorumluluk duygusunun
(gieli§im1, farkindaliklarin artmasi, sosyal paylasim ve etkilesim

ahil bircok alanda bireyin gelistigi gorulecektir.



Insan yasamindaki en Onemli
olaylardan biri kuskusuz anne/
baba olmaktir. Ailelerine bir
bireyin daha  katilacagim
ogrenmeleriyle birlikte anne
baba adaylar1 c¢ocuklar1 Ve
onlarin gelecekleri ile ilgili plan
yapmaya baslarlar.  Ancak;
hamilelikte, dogum sirasinda ya
da daha sonrasinda ¢ocuklarinin
ozel gereksinimli  oldugunu
ogrenmeleriyle  birlikte aile
zorlu bir siirece girer.
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Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin sorumluluklar: ve
buna bagli olarak gereksinimleri artmaktadir. Ozel gereksinimli
cocuklar: olan ailelerin aile 6zellikleri ve ailedeki bireylerin
kisisel o0zelliklerine gore ¢esitli gereksinimler: su sekildedir
(Cavkaytar, 2010).

 Sevgl gereksinimi

» Kendine giiven gereksinimi

* Sosyallesme gereksinimi

» Bilgi gereksinimi

» Gunluk yasam ve bakimla 1lgili gereksinimler
* Eglenme gereksinimleri

» Maddi gereksinimler



Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler

O

Genel olarak ailenin ozel
gereksinimli cocuga sahip
olmasiyla birlikte yasadig:
fizyolojik, psikolojik ve sosyal
problemlerin nedenleri
incelendiginde, ailelerin
ozellikle annelerin ozel
gereksinimli cocugun bakimi ve
egitimi gibi ihtiyaclarini
karsilarken bircok zorluk
yasadig1 gorulmektedir (Ersoy
ve Curik, 2009 akt
Erturk,2018).




Lafci, Oztung ve Alparslan (2014) yapilan arastirmada zihinsel engelli ¢ocuklarm
anne babalarinin yasadig giicliikler belirlenmistir. Arastirma 38 anne ve 17 baba
ile gorusiilerek yapilmistir.

* Ailelerin %40,0’1in toplumun bakis agisindan rahatsiz oldugu,

e %67,3"inlin cocugunun gelecegi icin kaygili oldugu,

* 9% 52,7'sinin esi 1le iletisimde sorun yasadigi,

* %45,5’inin ¢ocugunun tedavi stirecinde sorun yasadigi,

* 9%49,11'nin sosyal ¢cevresinden destek gormedigi,

* %63,6'sinin diger ¢ocuklara yeterli 1lgi gosteremedigi ve

* %43,6'siin aileye gelen ek masrafla ilgili giicliikler yasadigi saptanmuistir.

Bu sonuglar dogrultusunda ailelere; ¢ocuklar1 kadar kendilerinin de profesyonel
destege ihtiyacglari oldugunu, saglik ekibi liyeleri tarafindan g6z oniinde
bulundurulmasi ve aile merkezli bakima agirlik verilmesi konusunda onerilerde
bulunulmustur.



Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Aileleri
-Haberler-

O

Annesi, bir giyim firmasinin reklami i¢in bebeginin
fotograflarini ajansa gonderdi. Haber ¢ikmayinca, anne
ajansi aradi. Aldig1 cevap soyleydi; ‘Gonderdiginiz
fotografi degerlendiremiyoruz ¢tinkii firma ozel
gereksinimleri olan bir ¢cocuk aramuyor. ‘Ald1g1 cevaptan
hayal kirikligina ugrayan anne Nash harekete gecti.

Ve cocuk modasinda glizellik tanimim1 degistirmek icin
sosyal medyada bir kampanya baslatti. Sadece kendi
oglunun da reklamlarda oynayabilmesi i¢in degil, reklam
sektoriinlin daha kapsayici olmasi i¢cin miicadeleye giristi.
Asher'in bu tebessiimii, Facebook'ta down sendromlu \ / // A
cocuklar sayfasm.da. 100 binden fazla kisi taraf.‘mda.n | ///////@/ ////// |
t1k1and1... Cocuk giyim firmasi, Asher ve annesiyle irtibata , 7///// 7 |
gecti. 'Ozel gereksinimleri olan ¢ocuklara her zaman ,6{,-’ A
ihtiyacimiz var' denildi. |
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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelere Yonelik
Neler Yapilabilir?

O

e Oncelikle hepimiz ayn1 toplumda yasayan bireyler olarak,
ozel gereksinimli cocuklarin hayatim1 kolaylastirmaliyiz.
Tim farkliliklara sahip c¢ocuklarin bir arada oldugu bir
diinyay1 desteklememiz, 6zel gereksinimli cocuklarimiz
i¢cin yapabilecegimiz en giizel seydir.




» Ailelerin, 6zel gereksinimli ¢ocuklari i¢in yiiriitiilen tiim
calismalara aktif olarak katilimlar1 saglanmalidir. Ciinkii cocuk
icin belirlenen amaclarin ger¢eklesmesi anne baba da ¢ocugun
egitimine katilirsa ¢ok daha kolay olacaktir.

 Ailenin sok, inkar, kabul ve uyum evresini atlatabilmeleri igin,
aileye miisavirlik hizmeti verilmelidir. Bilgi, duygusal destek,
egitim ve destek alabileceklerrt maddi kaynaklara yonlendirme
gibi gereksinimler s6z konusu olabilir. Aile-egitici-uzman
isbirligi son derece onemlidir.

e Ozel gereksinimli bireyler devlet politikalarinin
1yilestirilmesiyle ¢aligma imkani ve maddi olanaklar elde ederse
allelerin uizerine diisen yuk ve ¢cocuklarinin gelecegi ile 1lgili
kaygilar1 azalabilir.



