COCUKLARDA MAHREMIYET
EGITIMI
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Mahremiyet Egitimi Ne Demektir?

Mahremiyet egitimi  ¢ocugun
kendine ve digerlerine yonelik
ozel alan farkindali@i kazanmasim
saglayan bir egitim siirecidir.
Mahremiyet e§itimi yalnizca
ﬁocuvun vicuduna ait  6zel
olgeleri kapsamamaktadir.
gocugun egyalar1, fotograflar,
uygu ve diistinceleri gibi ona ait
olan’ ve bagkalariyla “paylagmak
istemedi8i  Seylerde = ¢ocu8un
mahremidir. éocuklarln ozel
hayatina onlara zarar verecek
seiilde miidahale edilmesi
mahremiyet ihlaline yol agar.
Sinirlar, “cocuklar1 baski altinda
tutmak degili onlar1 korumak icin
konulmalidir.
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Mahremiyet Egitimi Neden Verilmelidir?

Cocuk bu egitim igerisinde kendisi gibi digerlerinin de mahremi
oldugunu 6grenir. Dolayisiyla ¢ocuk kendi mahremine saygi beklerken
bagkalarinin da mahremine saygi gostermeyi 6grenir. Cocuk bu egitimle
istemedigi her dokunu$a ve talebe hayir diyebilme 6zgiirlii@iine sahip
oldugunu 6@renir. Kendini nasil koruyacagm, tehlike hissettiginde ne
yapmas1 gerektigi de ¢ocuga bu egitimde anlatihr. Mahremiyet egitimi
mutlaka ilk olarak ailede verilmelidir.

Egitimi hangi ebeveynin verecegi énemli degildir. Ancak egitim 6ncesi
veya sonrasi ¢ocu8un ebeveynine yonelttigi bir soru varsa bu soru
sorulan kigi tarafindan yamitlanmahdir. Mahremiyet egitimi cinsellik
egitimini de icerdi8i icin kizlara annenin, erkeklere babanin egitim
vermesi daha sik kargilagilan bir durumdur. Ancak gerekmesi halinde bu

rollerde de degisiklik yapilabilir.

Cocuga egitimin bir kez verilmesi yeterli degildir. Belirli aralklarla
egitim tekrar edilmelidir
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Mahremiyet Egitimi Ne Zaman
Verilmelidir?

Cocuklarm  0-6 ya§ donemindeki gelisim siirecinde
mahremiyet egitimi énemli bir yer tutmaktadir. Cilinkii insan
kisiliginin temeli okul 6ncesi dedigimiz bu dénemde atilir.
Kimi ebeveynler heniiz erken veya daha c¢ocuk diyerek
mahremiyet egitimini ileri yaglara birakmaktadir ancak bu

yanli§ bir digiincedir. Ciinkii bu egitimin verilmesi ¢ocugun

ruhsal ve cinsel acidan korunmasi adina 6nemlidir.

A '@'

yonetebilmesi egitimidir.

' Uzrman Pedagog Dr. Adern G

| Mren:liy;t egit;rni, cocugun kendi kendini \
es )
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Mahremiyet Egitimi Ne Zaman

Verilmelidir?

Aile bu dénemde ¢ocu@a yagiyla uyumlu cevaplar
verebilmelidir. Cmselhgl konu$makta zorlanan
aileler ¢ocugu geri ¢evirmemeli sorularina yonelik
biraz zaman isteyip hazir oldugunda cocukla
konusulmahdlr Aile gocug@a bilgi verirken bilimsel

ve gercege dayah bilgilerden faydalanmalidir.

Cocuklarda mahremiyet egitimi ¢ogunlukla

cinsellige yonelik sorular sorulmaya bagladiginda
verilmektedir. Ancak asil dikkat edilmesi gereken
cocugun ne siklikla temel bakim verenden uzakta

bagkalarinin bakiminda kaldigidur.

Cocuk ozellikle tuvalet eZitimi icin hazir olu$
belirtileri gésterdiginde mahremlyet eZitimine de
hazir hale gelmektedir. Ornegin kakas: gelen ¢ocuk
perdenin arkasina, koltugun yanina comelerek
kakasin bezine yapablhr Bu ¢ocugun kendini
saklama ihtiyaci duydugunun bir gostergemdn* Bu
cocuga ahsik olmadlgl baska bir kiSinin 6z bakim

saglamasi cocugu rahatsiz edebilir.
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Cocugun Oz Bakimiyla Kimler

lIigilenmelidir?

Dolayisiyla ¢ocugun miimkinse bebeklikten itibaren 6z bakimiyla az sayida ve
belirli kigilerin ilgilenmesi gerekir. Cocugun alt1 her yerde herkes igerisinde
degistirilmemelidir. “O daha kiigiik bir §ey anlamaz.” diye diigtiniilmemelidir.

3 yag mahremiyet e@itiminin uygulamali ve s6zel gekilde agik¢a verildigi dénem
olsa da mahremivyet bilinci ¢ok daha erken donemde geligmektedir. Dolayisiyla
¢ocugun alt1 degigirken bakim veren miimkiinse yalmz ilgilenmeli ve 6zel,
korunakl bir alanda degigim gergeklegtirilmelidir. Cocuk bezi birakacaksa ¢ocugun
tuvalet ihtiyac: yine belirli ki§i ya da az sayida kigiler tarafindan kargilanmalidur.
Temizlik sirasinda ¢ocuktan izin istenmelidir.

Cocuga 6zel bdlgesine ne sebeple dokunuldugu bakim veren tarafindan
anlatilmalidir. Temizlik sirasinda sert tavirlar uygulanmamalidir. Yikanirken ya da
tuvalet sonrasi temizlik yaparken miimkiin oldugunca ¢ocugun 6zel bolgelerine
bakilmamalidir. Cocugu irite edecek gekilde temizlik yapilmamalidir. Hazir olan
¢ocuga mutlaka kendini nasil temizleyebilecegi gozetim egliginde 6gretilmelidir.
Ozellikle ¢ocuk okul 6ncesi egitime baglayacaksa kendini nasil temizleyebilecegi
cocuga oZretilmelidir.
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Mahremiyet Egitimi Hangi Konulari

Icerir?

Mahremiyet egitiminin ele aldi@: bagliklardan biri “6zel bélge

.. e 1. 99
egitimidir”;

cocugun kendinin ve diger insanlarin 6zelinin farkina

varmasl,
kendi 6zel alanini korumasi,

diger insanlarin 6zeline saygi duymast,

kendi ile cevresi arasinda saglikli sinirlar cizmesi,

istemedigi her dokunu$ ve talebe hayir diyebilme

6zgiirligiine sahip oldugu bilgilerini igerir.
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Mahremiyet Egitimini
Vermelidir?

¢ Viicudunun 6zel olan bolgeleri ve
bu bolgelerin gizlenmesi gerektigi
¢ocuga iki yagindan itibaren anne
veya babasi tarafindan yavas yavag
anlatilabilir.

. ilerleyen surecte okullarda
hatirlatma ve pekistirme ¢aligmalar
yapilabilir.

* Mahremiyet egitiminin ¢ocuklara
korku ve endige yaratmadan, giinlik
yagamin i¢inde dogal olarak
verilmesi uygundur.

Cocuga Kimler




Mahremiyet Egitimi Verirken Nelerden
Bahsedebiliriz?

Vicudumuzda ozel yerler bulunur": Bu yerler mayonun kapattlgln yerlerdir.

“Hi¢ kimse senin viicuduna, 6zel yerlerine bakamaz ve dokunamaz”:
Cocuklara, kendilerinin de bagkalarinin 6zel yerlerine bakamayacaklar: ve
dokunamayacaklarimni anlatmamiz gerekir. Bunun tek istisnas: ihtiyaglar1 oldugunda yardim
amagcli, canlar1 acidiginda sorunu anlamak i¢in anne/baba ve doktor gibi yetigkinlerin

mumkiinse “cocuktan izin alarak” bakmasi ve dokunmasidir.

“Birisi 6zel yerlerine baktiginda ya da dokundugunda yapacaklarimizi
bilmeliyiz*: Béyle bir durumla karilagirlarsa ¢ocuklarimiza ne yapmalar: gerektigini bu

mesajlarla 6Zretebiliriz:
S6yleyebilecegin en sert ve en ciddi bicimde HAYIR DE.

Oradan UZAKLAS ve giivenli bir yere gitmeye calis.

Giivendigin bir biiyigiine SOYLE.

Biiyiikler seni dinleyip bu konuda bir $ey yapana kadar da SOYLEMEYE DEVAM ET.

4 maddeyi ¢ocuklarm hatirinda kalmas igin slogan bi¢ciminde ezberlemeleri

islerini kolaylagtirmaktadir. Hay1r de, uzakla$, susma, s6ylemeye devam et.




Ozel Bolge Olarak Hangi Bolgelerden
Bahsedilmelidir?

Cocuklarimiz 6zel

bélgelerinin neden Ozel

‘ 0ZEL BOLGELERIME I
DOKUNHA 8

oldugu sorusunu sorabilir.

&l
Bu soruya vermemiz

gereken cevap; bu
bolgelerin ¢ok ince bir
deriyle kaph olan ve
sinirlerin yogun oldugu

hassas bélgeler olmasidir.
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Mahremiyet Egitimi Verirken Aile Nasll

Davranmalidir?

Cocuklara mahremlyet egitimi
verilirken “ayp, gunah yasak’
gibi kelimeler yerine ozel
bolge” sézctiginin  kullanilmas:
cocugun  duygusal  geligimi

acisindan 6nemlidir,

Anne ve babanin  cocuga
dokunacagi  durumlarda  ona
nedenini agiklaylp izin alarak
yaklagmas1 gerekmektedir. Bu
davrani$ cocugun kendi beden
imgesinin olusmasina  katki
saglayacag: gibi korunma refleksi
ve hayir §1yebﬂme becerisini
kazandirir.
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Mahremiyet Egitimi Verirken Aile Nasil

Davranmalidir?

Ebeveynler veya akrabalar ¢ocuklar: severken ya da onlarla
oyun oynarken 6zel bolgeler ile ilgili $aka yapmaktan

kacinmalidir, son derece hassas ve titiz davranilmalidir.

Cocuklara anne/babanin veya kardeglerin odas: kapah ise
odaya kapiy: tiklatip izin alarak girmesi gerektigi
ogretilmelidir.

En iyi 6g@retme bigimi ise tabi ki rol model olmaktir. Bu
yiizden ¢ocugun odasma girerken kapisimin ¢alinip izin
alinmasi ¢ocuga iyi bir 68renme saglayacaktir. Ciinkii o oda

ozel alandir ve 6zel alanlara girigte izin alnir.




Mahremiyet Egitimi Verirken Aile Nasil
Davranmalidir?

¢ Kiigiik yaglardan itibaren ¢ocuklar1 bagkalarinin yaninda
giydirmemek, altlarim degistirirken bir bagka odaya
gotiirmek ¢ocugun mahremiyetine sayg gosterdiginizi ona

hissettirir.

® “O daha kiigtk, bilmez, anlamaz veya bu amcas, o teyzesi
yabanci degil” diye diigiinerek ¢ocugu bagkalarmm 6ntinde

giydirip soymak do8ru degildir.
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Mahremiyet Egitimi Verirken Aile Nasil
Davranmalidir?

Ozellikle {i¢-dért yagindan itibaren cinsiyet ayirt etmeden
camaSirini degistirirken mimkin oldugunca hizh ve 6zel
alanina bakmadan onun 6zeline sayg1 gosterdiginizi
hissettirmek ¢ocuklarda mahremiyet duygusunun geligmesine

katki saglayacaktir.

Tuvalet egitimi verilirken eZitimin bir parcasi olarak
tuvalette yalniz olunmasi, bagkalarinin gérecegi gekilde

tuvaletini yapmamas1 gerektigi ¢ocuga anlatilmahdir.




e

Mahremiyet Egitimi Verirken Aile Nasil
Davranmalidir?

Olas1 bir istismar durumunda ¢ocugunuzun bu olay:
sizinle paylagabilmesi i¢in 6ncelikle onunla saghkl bir
iletigim kurabilmi§ olmamz gerekmektedir.

Cocuk tizerinde otorite kurma arzusuyla sergilenen
kat1 tutum; ebeveyn ve ¢ocuk arasinda iletigimi koparir.

Cocuklarinizin size korkmadan, utanmadan her
sikintida gelebilmeleri i¢in onlara kat1 bir tutum degil
sicak ve samimi bir yaklagim gostermelisiniz.

Cocuklarimiza 6@retmek istedigimiz her davram$:
yetigkinler olarak once bizlerin uygulamas: ve 6rnek
olmasi gerekmektedir. Mahremiyet dahil her tirli
deger egitiminin en iyi verilme $ekli ancak rol model
olma yontemiyle miimkiin olacaktir.




Mahremiyet Egitimi Verirken Aile Nasil
Davranmalidir?

Cocuklar ~ mahremiyetlerine  yonelik  tehdit
hissettikleri ~ durumlar1  ebeveynleriyle  veya
giivendikleri bir yetigkinle paylagmaya tegvik

edilmelidir.

Boyle bir durum anlatildi@i zaman 6nemseyerek
dinlenmeli ve asla “sana oyle gelmigtir, yanl$
anlamigsindir, o oyle yapmaz® gibi kelimeler
kurulmamahdir. Cinkii bu tavir cocugunuza, ona
inanmaz veya bu durumu kii¢imser oldugunuzu
dastundurir.

Onu anladi@imzi ve bu konuda kendini koti
hissetmi§ olabilecegini ancak bunu halledeceginizi
anlatmalisimz. Ve sizinle bu durumu paylagtig icin
cocugunuza teSekkir etmelisiniz.

Konuyu yalmzca ismi gegen kiSi veya sahisla ciddi
bir tavir ile ikaz ederek konugmali ve bu durumun
bir daha ya$anmamas: gerektiginin altimi ¢izerek
konunun takipgisi olacaginizi ona bildirmelisiniz.




lyi Dokunus-Koti Dokunus

1yi dokunusglar; kendimizi iyi hissetmemizi saglar. Annemiz,
babamiz ya da sevdi@imiz insanlar bize dokunur. Bu davraniglar; el

stkigma, sar1lma, sirtin1 sivazlama, bagini ok$ama gibi davramglar
olabilir.

Kotii dokunuslar; kizgin, katas: karigik ve tizgiin hissetmemize
sebep olur.

Bir cocugun hoslanmadigi her dokunus kot dokunustur.
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