
“ ġĠDDETSĠZ ĠLETĠġĠM ” NE 

DEMEKTĠR? 

Şiddetsiz iletişim; kendi değerlerinden ödün 

vermeden karşımızdakini empati ile anlama-

ya, karşımızdakini suçlamadan gerçek duygu 

ve ihtiyaçlarımızı açık yürekli bir dürüstlükle 

ifade etmeye odaklamaya yardım ederek, 

ilişkilerimizin niteliğini temelinden düzelt-

memize katkıda bulunur. 

ġiddetsiz iletiĢim; bunu dört unsurun yar-

dımıyla gerçekleĢtirir: 

 Yargılarımızdan önce doğru olanı bul-

mak için “GÖZLEM” yaparak. 

 Kalbimizden geçen “DUYGU”ları 

fark ederek. 

 Özlem duyduğumuz 

“ĠHTĠYAÇ”larımızı dile getirerek. 

 Olumlu ve net bir dille ifade ettiğimiz 

“RĠCA”larda bulunarak. 

 *ġiddet; güç ve baskı uygulayarak insanın 

bedensel ve ruhsal açıdan zarar görmesine 

neden olan bireysel ya da toplu hareketlerdir. 

  

*Aile içi Ģiddet aile üyelerinden birinin diğeri-

ni duygusal, fiziksel Ģiddete ve/veya cinsel is-

tismara maruz bırakması, sosyal olarak izole 

etmesi ve maddi açıdan kontrol etmesi ya da 

yoksun bırakması gibi davranıĢları içerir. Ev 

içindeki Ģiddete maruz kalmak ve/veya tanık 

olmak çocukları ve geleceklerini ciddi bir bi-

çimde etkileyebilir. 

ġĠDDETSĠZ ĠLETĠġĠM KURMAK 

MÜMKÜN MÜDÜR? 

 

 ġĠDDETE DAYALI DAVRANIġLARI 

ORTADAN KALDIRMAYI  

 -ĠSTERSEK, 

 -ÖĞRENĠRSEK, 

 -DENERSEK, 

 ġĠDDETSĠZ ĠLETĠġĠM KURMAK OL-

DUKÇA KOLAYDIR.  

ĠZMĠT FEVZĠ ÇAKMAK ĠLKOKULU

 REHBERLĠK SERVĠSĠ 

ġĠDDET VE ġĠDDETĠN SONUÇLARI  



ġĠDDETĠN SONUÇLARI 

Pek çok ebeveyn çocuğun bu şiddetten etki-

lenmeyeceğini ya da çocuğun izlediklerini 

unutacağını düşünür. Ancak çocuklar unut-

mazlar. Aile içindeki şiddete tanık olan ço-

cukların, diğer çocuklara nazaran daha yüksek 

düzeyde davranış bozukluklarına sahip olduk-

ları bilinmektedir.  

ĠZMĠT FEVZĠ ÇAKMAK ĠLKOKULU 

REHBERLĠK SERVĠSĠ 

*Uyku bozuklukları ve kabuslar, 

*Gelişimsel gecikmeler, 

*Davranışlarda gerileme, tuvalet eğitimi alan 

çocuğun yeniden yatağını ıslatmaya başlama-

sı gibi, 

*Çocuğun kaygılı ya da korku dolu olması, 

*Çocuğun sinirli olması ve içe kapanması, 

*Baş, karın ağrısı gibi psikosomatik   

 hastalıklar, 

*Hayvanlara eziyet etme, 

*Evden kaçma gibi davranış problemleri, 

*Evde ve/veya okulda saldırgan davranışlar,  

 konuşma ve suça yönelme eğilimi, 

*Alkol, sigara, madde bağımlılığı eğilimi. 

 

 

ÇOCUKLARDA ORTAYA ÇIKABĠLEN BU 

GĠBĠ DAVRANIġ SORUNLARINA NEDEN 

OLMAMAK ĠÇĠN ġĠDDETSĠZ ĠLETĠġĠMĠ 

SEÇĠN! 

 

 

DÖNGÜYÜ KIRALIM!!!! 

ġĠDDETĠN ÇOCUK ÜZERĠNDEKĠ 

ETKĠLERĠ 

ġĠDDETLE ELDE EDĠLEBĠLECEK 

OLUMLU BĠR SONUÇ YOKTUR! ÇÜN-

KÜ; 

 

 Şiddet gösterilen kişiye, hatasını anlama 

ve düzeltme fırsatı verilmez. 

  Ş iddet kişi üzerinde; kızgınlık, düşmanlık 

hislere neden olur.  

 Şiddet, şiddet gören kişide de saldırganlı-

ğı doğurur. 

 Şiddet gören kişinin kendine güveni ze-

delenir.  


