SIDDETSIZ ILETiSIM KURMAK
MUMKUN MUDUR?
“SIDDETSIZ ILETISIM ” NE
DEMEKTIR? SIDDETE DAYALI DAVRANISLARI
ORTADAN KALDIRMAYI
Siddetsiz iletisim; kendi degerlerinden 6diin -ISTERSEK,
vermeden karsgmzdahm empati ile anlama- _OCRENIRSEK, SIDDET VE SIDDETIN SONUCLARI
ya, karsimizdakini su¢glamadan gergek duygu
ve ihtiyaglarimizi agik yiirekli bir diiriistliikle -DENERSEK,
%f?de. etr‘ne‘w‘ Od?kla.lfr.l aya yar41m ede{ek, SIDDETSIZ ILETISIM KURMAK OL- *Siddet; gii¢ ve baski uygulayarak insanin
1115k1¥er1m121n niteligini temelinden diizelt- DUKCA KOLAYDIR. bedensel ve ruhsal acidan . aBrmesine
memize katkida bulunur. neden olan bireysel ya da toplu hareketlerdir.
Siddetsiz iletisim; bunu dort unsurun yar-
dimiyla gerceklestirir: SIDDETSIZ ILETiSIM
. Yargilarimizdan 6nce dogru olani bul- VY{(A%@\W DCTM}U sii

mak i¢in “GOZLEM?” yaparak.

. Kalbimizden gegen “DUYGU”lar1 -
fark ederek. e

o  Ozlem duydugumuz m
“IHTIYAC”larimiz1 dile getirerek.

— b3
IHTIYACLAR %
Degerler 9—%

. Olumlu ve net bir dille ifade ettigimiz
“RICA”larda bulunarak.

IZMIiT FEVZi CAKMAK iLKOKULU
REHBERLIK SERViSi




SIDDETIN SONUCLARI

Pek ¢ok ebeveyn ¢ocugun bu siddetten etki-
lenmeyecegini ya da g¢ocugun izlediklerini
unutacagii diisliniir. Ancak c¢ocuklar unut-
mazlar. Aile icindeki siddete tanik olan co-
cuklarin, diger ¢ocuklara nazaran daha yiiksek
diizeyde davranis bozukluklarina sahip olduk-
lar1 bilinmektedir.

SIDDETLE ELDE EDILEBILECEK
OLUMLU BIR SONUC YOKTUR! CUN-
KU;

. Siddet gosterilen kisiye, hatasin1 anlama
ve diizeltme firsat1 verilmez.

. Siddet kisi lizerinde; kizginlik, diigmanlik
hislere neden olur.

. Siddet, siddet goren kiside de saldirganli-
&1 dogurur.

. Siddet goren kisinin kendine gliveni ze-
delenir.

DONGUYU KIRALIM!!!!

> Gerilimin Yukselmes
Sakinlik e
Yagananlan yok sayma,
siddetsiz ilehsim

[letisimde kesinti, karky ve
L\‘JV(:: arhs

Barigma Siddet Davranig:

dzii.r,. siddei gerekelendirme, Hakaret, lehdit, s6zel/duygusal/
degisim vaadi, hediyeler ﬁziksel/cinul/ekonommddd

iZMIiT FEVZi CAKMAK iLKOKULU
REHBERLIK SERViSi
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SIDDETIN COCUK UZERINDEKI
ETKILERI

*Uyku bozukluklar1 ve kabuslar,
*Gelisimsel gecikmeler,

*Davraniglarda gerileme, tuvalet egitimi alan
cocugun yeniden yatagini 1slatmaya baslama-
s1 gibi,

*Cocugun kaygili ya da korku dolu olmast,
*Cocugun sinirli olmas1 ve ige kapanmasi,

*Bas, karin agris1 gibi psikosomatik
hastaliklar,

*Hayvanlara eziyet etme,
*Evden kagma gibi davranis problemleri,

*Evde ve/veya okulda saldirgan davranislar,
konusma ve suca yonelme egilimi,

*Alkol, sigara, madde bagimlilig1 egilimi.

COCUKLARDA ORTAYA CIKABILEN BU
GiBi DAVRANIS SORUNLARINA NEDEN
OLMAMAK ICIN SIDDETSIZ ILETISIMI
SECIN!




