Oz Disiplin
Kazanmak Ic¢cin Neler
Yapmamiz Gerekir?

1-Kendimizi tanimak,

2-Giiclu yonlerimizin ve ge-
listirmemiz gereken yonle-

rimizin farkinda olmak,

3-Planh bir yasam siirdiir-
mek ve kendimizi egiterek

dogru aliskanhklar kazan-

mak gerekmektedir.

Basarinin anahtari giiniimiizii en
verim alacagimiz sekilde planlayip
bu plana uyabilmektir.

Uyandigimiz anda «Bugiin ne yap-
maliyim?» sorusunu kendimize so-
rarak gune baslayalim.

Neler yapabiliriz? Plammmizda
neler olabilir?

IZMIT FEVZi CAKMAK ILKOKULU
REHBERLIK SERVIiSi
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1-KENDINI TANIMAK

Oz-disiplinin ilk 6zelligi kendini
tamimaktir. Amacimizin ne oldu-
gunu bilirsek ona yonelik calisa-
biliriz.

Ozellikle, kararlarimz yazarak
onlar1 daha belirgin hale getire-
bilirsiniz. Zaman ayirip hedefle-
rinizi, hayallerinizi ve isteklerini-
zi yazmanmz kendinizi tanima sii-
recinde destek olmak i¢in iyi bir
tavsiye olacaktir.

2-GUCLU OLAN VE/VEYA GE-
LISTIRMEMIZ GEREKEN YON-
LERIMIiZi FARK ETMEK

“Kendimi ......... konuda gelistir-
meliyim.” ciimlesindeki boslugu
doldurabildiginiz bir konu varsa bu
konuda kendimizi gelistirmek icin
yapacagimiz calismalar: da plani-
miza ekleyebiliriz.
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IZMIT FEVZi CAKMAK ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI

3-PLANLI BiR YASAM SURDURMEK VE
KENDIMiZi EGITEREK DOGRU ALIS-
KANLIKLAR KAZANMAK

Asagidaki etkinliklere hayatimizda ne ka-
dar ¢cok yer verirsek o kadar kendimizi egi-
tir ve planh bir yasam siirebiliriz.

Bilgi ve kelime dagarcigimizi gelistirecek
etkinlikler;

Kitap okumak, hikaye yazmak, belgesel iz-
lemek, film izlemek, anadilimizden farkh
bir dil 6grenmeye calismak.

Fiziksel etkinlikler;

Sportif faaliyetlerin hepsi (kosu, yiiriiyiis,
basketbol, voleybol, ip atlama vb.)

Sosyal etkinlikler;

Ailemizle ve arkadaslarimizla sohbet etmek,
seyahate cikmak, arkadaslarimizla sportif
faaliyetlerde bulunmak ya da masa oyunlari
oynamak.

Kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler;

Miizik dinlemek, bir enstriiman calmayi 68-
renmek, resim yapmak, kilden ya da oyun
hamurundan figiirler yapmak.



