SINIR KOYMAK NEDEN
ONEMLIDIR?

Sinirlarin acik ve anlasilir bir
sekilde ifade edildigi cocuklar;

-Saglikli bir kimlik duygusu ge-
listirirler,

-Dogru ve yanhsi birbirinden
ayirt edebilme kapasiteleri geli-
sir ve kendileri i¢cin guvenli olani
tercih edebilirler,

-Hangi davranisin hangi sosyal
ortamda uygun olacagini ayirt

edebildikleri icin sosyal iligkileri
daha saglikli olur,

-Saghkh sinirlar koyulan bir ¢o-
cugun 6z disiplini de gelisir ve

bu sayede cocuk yeteneklerini

gelistirme ve basarili olma ko-

nusunda daha cok ¢caba goste-
rir.

IZMIiT FEVZi CAKMAK iLKOKULU
REHBERLIK SERViSi

Sinirlar ayni zamanda ka-
rarlarimiz, isteklerimiz, de-
gerlerimiz ve sorumlulukla-
rimiz konusunda hem ken-
dimize hem de diger insan-
lara duydugumuz sayginin
temsili olan gostergelerdir.
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SAGLIKLI SINIR
KOYMA YONTEMLERI
NELERDIR?

Cocugunuzun duygularinive
isteklerini anlayip kabul edin.
«Parkta oynamayi ¢ok sevdigini
biliyorum. Su an buradan
ayrilmak sana ¢ok zor geliyor.»

Kisa, acik ve anlasilir bir sekilde
siniri ifade edin.
«Parkta gegirecegimiz sure bitti.
Artik eve gidecegiz.»

Segenek sunun.
«istersen evde yemek yaparken
bana yardim edebilirsin ya da
kitap okuyabilirsin.»

SINIR KOYARKEN
‘COCUGUMUZLA NASIL
ILETISIM KURMALIYIZ?

-Sinirlarin ¢cocuga anlasilir ve agik
bir sekilde ifade edilmesi gerekir.
Ustii kapali ya da imal ifadeler si-
nirlarla ilgili yanhs anlasilmalara
sebep olabilir.

-Sinirlar ebeveynler tarafindan uz-
lasmayla belirlenmelidir ve ¢cocuga
belirlendigi sekilde ifade edilmeli-
dir. Ebeveynlerin sinirlarla ilgili
birbirlerinden farkh tutumlari ol-
masi ¢ocukta kafa karisiklig1 yara-
tir.

-Bagirmak ya da yiiksek ses kul-
lanmak simir koymay1 kolaylastir-

maz. Bu davranislar ebeveynlerin
kontroliinii kaybettiginin isaretidir.

EBEVEYNLERE SINIR
KOYMA ONERILERI

Cocugumuz bir simin ihlal etti-
ginde bir cezaya basvurmamal-
yiz. Cocugumuz bir sinir1 dikkate
almadiginda dikkate almama ge-
rekcesini konusmaliyiz ve bu si-
nirin neden gerekli oldugunu ona
hatirlatmalhyiz.

Cocuklar iyi davramslarimin ve
basarilarinin goriilmesini bekler-
ler. Bu anlamda cocuga olumlu
geri bildirimlerde bulunmak ku-
rallara uyma ve simrlar1 dikkate
alma noktasinda daha motive ol-
malarim saglar.

Cocugumuza onu ne kadar sev-
digimizi hatirlatmamz degerli-
dir. Sevildigini bilen bir ¢cocugun
siirlarla ilgili uygun davranma-
dig1 bir durumda onu degil, yap-
181 davramisi sevmedigimizi an-
lamasi ¢ok daha kolay olacaktir.

IZMIT FEVZi CAKMAK iLKOKULU
REHBERLIK SERVISi



