
ÇOCUKLARDA  
SINIR KOYMA 

-VELİ BROŞÜRÜ- 

Sınırlar, diğer insanlarla ileti-
şimimizde belirlediğimiz is-
teklerimizi, ihtiyaçlarımızı ve 
tercihlerimizi ifade eder. 
Sınırlara duyduğumuz ihti-
yaç iyiyi içeride, iyi olmayanı 
dışarıda tutabilme ihtiyacı-
mızdan doğar. 

Sınırlar aynı zamanda ka-
rarlarımız, isteklerimiz, de-
ğerlerimiz ve sorumlulukla-
rımız konusunda hem ken-
dimize hem de diğer insan-
lara duyduğumuz saygının 
temsili olan göstergelerdir. 

 
 

SINIR KOYMAK NEDEN 
ÖNEMLİDİR? 

Sınırların açık ve anlaşılır bir 
şekilde ifade edildiği çocuklar; 

-Sağlıklı bir kimlik duygusu ge-
liştirirler, 

-Doğru ve yanlışı birbirinden 
ayırt edebilme kapasiteleri geli-
şir ve kendileri için güvenli olanı 
tercih edebilirler, 

-Hangi davranışın hangi sosyal 
ortamda uygun olacağını ayırt 
edebildikleri için sosyal ilişkileri 
daha sağlıklı olur, 

-Sağlıklı sınırlar koyulan bir ço-
cuğun öz disiplini de gelişir ve 
bu sayede çocuk yeteneklerini 
geliştirme ve başarılı olma ko-
nusunda daha çok çaba göste-
rir. 

İZMİT FEVZİ ÇAKMAK İLKOKULU 

REHBERLİK SERVİSİ 



SAĞLIKLI SINIR 
KOYMA YÖNTEMLERİ 

NELERDİR? 

SINIR KOYARKEN 
ÇOCUĞUMUZLA NASIL 

İLETİŞİM KURMALIYIZ? 

-Sınırların çocuğa anlaşılır ve açık 

bir şekilde ifade edilmesi gerekir. 

Üstü kapalı ya da imalı ifadeler sı-

nırlarla ilgili yanlış anlaşılmalara 

sebep olabilir. 

 

-Sınırlar ebeveynler tarafından uz-

laşmayla belirlenmelidir ve çocuğa 

belirlendiği şekilde ifade edilmeli-

dir. Ebeveynlerin sınırlarla ilgili 

birbirlerinden farklı tutumları ol-

ması çocukta kafa karışıklığı yara-

tır. 

 

-Bağırmak ya da yüksek ses kul-

lanmak sınır koymayı kolaylaştır-

maz. Bu davranışlar ebeveynlerin 

kontrolünü kaybettiğinin işaretidir. 

 

EBEVEYNLERE SINIR 
KOYMA ÖNERİLERİ 

Çocuğumuz bir sınırı ihlal etti-

ğinde bir cezaya başvurmamalı-

yız. Çocuğumuz bir sınırı dikkate 

almadığında dikkate almama ge-

rekçesini konuşmalıyız ve bu sı-

nırın neden gerekli olduğunu ona 

hatırlatmalıyız. 

Çocuklar iyi davranışlarının ve 

başarılarının görülmesini bekler-

ler. Bu anlamda çocuğa olumlu 

geri bildirimlerde bulunmak ku-

rallara uyma ve sınırları dikkate 

alma noktasında daha motive ol-

malarını sağlar. 

Çocuğumuza onu ne kadar sev-

diğimizi hatırlatmamız değerli-

dir. Sevildiğini bilen bir çocuğun 

sınırlarla ilgili uygun davranma-

dığı bir durumda onu değil, yap-

tığı davranışı sevmediğimizi an-

laması çok daha kolay olacaktır. 

İZMİT FEVZİ ÇAKMAK İLKOKULU 

REHBERLİK SERVİSİ 


