SIBER ZORBALIGA DIKKAT!
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Siber zorbalik, bir gocugun veya ergenin baska
bir gocuk veya ergen tarafindan internet, inte-
raktif, dijital ve mobil teknolojiler kullanilarak
tehdit edilmesi, asagilanmast, utandiriimasi, ta-
ciz edilmesi veya iskence edilmesi olarak adlan-
dirtlmaktadir.

Cocuklari Siber Zorbaliktan Korumak Igin Ne
Yapilmali?

Cocuklarimizi tehlikelerden koruma gayretin-
deyken, onlarin gergek hayatta oldugu kadar
internette de varliklarinin oldugunu unutmama-
liyiz. Internetteki mevcudiyetleri onlar igin
gercek hayatta oldugu kadar gercek. Cocuklar
internette sosyallesiyor, yeni seyler 6greniyor,
egleniyor ve maalesef hos olmayan durumlarla
karsilasiyorlar. Siber zorbalik gocuklarin inter-
nette karsilasabilecekleri en tehlikeli seylerden
biri ¢linkd siber zorbalik, psikolojilerinde nega-
tif etki birakabilir ve haya‘rlar'mm geri kalanin-
da problemlere yol agabilir. Bu durumda en iyi
¢ozim gocugunuzla konu hakkinda detayli ko-
nusmaniz ve gocuklarinizin sosyal ag sayfalarin-
da herhangi bir siipheli degisim gormenizi sag-
Lc'zyacak ailesel koruma yazilimlar:i kullanmaniz-
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COCUKLARA HER NE OLURSA OLSUN
YARDIM ISTEMELERL GEREKTIGL _
SOYLENMELI VE YARDIM EDILECEGI
KONUSUNDA GUVEN VERILMELIDIR.
ZORBALIK is BIRLIGIYLE
ATLATILABILECEK BIR SURECTIR.

IZMIT FEVZI CAKMAK ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI

AKRAN
ZORBALIGI

Akran zorbaligi, bir 6grencinin/
Ogrencilerin baska bir 6grenciyi
kasith olarak inciten, tehdit eden
veya korkutan saldirganca davranig
veya davranislardir.




ZORBACA DAVRANISLAR
NELERDIR?

Fiziksel saldirganlik (vurma, itme, tekmele-
me vb.),

Isim veya lakap takma, tehdit edici konus-
malar, asagilayici sozler.

Rahatsiz edici yazili notlar,

Birini kasith olarak dislama,

Biri hakkinda soylenti gikarma, dedikodu
yayma.
ZORBACA DAVRANISIN
OZELLIKLERI NELERDIR?

Zorbaca davranis genellikle bir siire devam
eder.

Ustii kapali bir davranig oldugu igin yetis-
kinler tarafindan tanimlanmasi zor olabilir.

Giiclin kotiye kullanimini yansitir.

ZORBALIGA UGRAYAN OGRENCILERDE
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GORULEN BELIRTILER
e
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Yirtik giysiler, zarar géren kitaplar,

Daha dnce olmayan, ani ruhsal degi-
siklikler,

Esyalarin kaybolmasi,

Bir yetigkinin okula eslik etmesinin
istenmesi,

Yatagi islatma, altina kagirma,
Tirnak yeme,

Sinirli kaygili bir ruh hali, mutsuzluk,
Disik 6zsayag,

Urkek ve gekingen bir ruh hali,

Okul bagarisinin diismesi,

Okulu reddetme,

Okula giden yolun degismesi.

IZMIT FEVZI CAKMAK ILKOKULU
REHBERLIK SERVist

AILEYE ONERILER

*Aileler gocuklarinin diger arkadasla-
rinin yaninda popller olmasi yoniindeki
arzularini, gocuklarina yansitmaktan
kaginmalidir.

*Ailelerin ¢ocuklarina daha ¢ok zaman
ayirmasi, zorbalik davraniglarina karsi
daha dikkatli ve ilgili olmasi 6nerilebi-
lir. Belirtilerin olup olmadigina dikkat
edilmelidir.

*Ailelerin belli zaman dilimleri igerisin-
de gocuklarini iizen veya kizdiran ar-
kadaglar: olup olmadigini ve bu duru-
mun nasil oldugunu sormasi gocuklarinin
zorbaliga ugramasini veya zorba olarak
katilmasini 6nlemede faydali olacaktir.

*Cocugunun zorba oldugunu ya da zor-
baliga ugradigini 6grenen ailenin gocugu-
nu dikkatle dinlemesi, ¢ocuguna nasil
yardim edebilecegi lizerinde diisiinmesi,
okul ile ig birligi yapmasi ve olanak varsa
okul disi uzmanlardan da destek ala-
rak ¢ozim uretmede isbirligi yaklagim-
lari kullanmasi onerilmektedir.



